
　最近、身近な人たちに、病気で入院や手術が続いている。
ずっと可愛がってもらってきた先輩方が多いので、心配だ
し悲しい。ぜひ、元気になって復帰してほしいと心から願
います。そういう年頃になったということなのかもしれな
いけれど、親の健康も気になるようになってきた。同年代
の友人と集まっても、検診を受けないと！と互いに気遣う
ような会話が増えた。
　毎日を忙しく過ごしていると、つい後回しになってしま
うのが、自分の健康についてなのかもしれない。実際、私
自身も毎年健康診断は受診しているけれど、それ以外の検
診は、かれこれ10年くらい前に婦人科検診を受診したっ
きりだ。毎年今年こそと思いながら今に至る。
　おいしいものをお腹いっぱい食べ、おいしいお酒をいっ
ぱい呑むことが、喜びで楽しみとなっている生活なので、
当然毎年着実に不健康になっている私。病気になってしま
うと、それらの楽しみも奪われてしまうのだから、そろそ
ろ節制しないと！という気持ちはあるのに、欲に負けてし
まう自分が憎らしいのが、今の私です。
　でも、そんな私から皆さんに伝えたい。必ず健康診断は
受けましょう。でも、それなりに年を重ねてきたと自覚し
ている方々は、ぜひ人間ドックを年に一度受診しましょう。
それが、最後まで楽しく生きる道なのだから…。母を早く
に亡くした私からのお願いです。（よつば農産　上山 美奈）

　

今
、
春
日
牧
場
で
は
、
中
原
・

松
本
・
阿
部
の
３
人
が
常
駐
し
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
々
の

作
業
以
外
に
も
、
堆
肥
の
散
布
・

堆
肥
の
切
り
返
し
（
上
下
を
入
れ

替
え
な
が
ら
空
気
を
含
め
て
混

ぜ
直
す
こ
と
に
よ
っ
て
発
酵
を

て
い
き
ま
す
。
と
な
る
と
、
堆
肥

置
き
場
は
ど
ん
ど
ん
貯
ま
っ
て

き
ま
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
無
く

し
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

春
日
牧
場
が
あ
る
丹
波
市
古
河

地
区
は
稲
作
農
家
が
多
く
、
年
末

か
ら
春
前
ま
で
が
堆
肥
散
布
の

ピ
ー
ク
で
、
今
の
時
期
が
勝
負
ど

こ
ろ
と
な
り
ま
す
。
今
期
は
散
布

機
の
不
調
が
続
き
、
堆
肥
の
圃
場

へ
の
散
布
が
大
幅
に
遅
れ
る
状
況

が
続
き
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
順

調
に
動
く
よ
う
に
な
り
、
農
家
さ

ん
か
ら
依
頼
さ
れ
て
い
る
散
布
を

何
と
か
期
限
内
に
や
り
き
っ
て
い

る
状
況
で
す
。
そ
れ
に
併
せ
て
、

ち
ゃ
ん
と
し
た
堆
肥
作
り
を
心

が
け
て
、
切
り
返
し
を
日
々
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。　
（
中
原 

恵
一
）

促
す
）・
床
掃
除
（
マ
ス
の
牛
糞

出
し
）・
牛
舎
の
片
付
け
・
牛
の

増
頭
に
伴
う
牛
舎
の
補
強
な
ど
、

す
べ
き
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

中
で
も
、
肥
育
牛
に
な
る
と
よ

く
食
べ
る
の
で
糞
の
量
が
多
く
、

定
期
的
に
床
掃
除
を
し
て
出
し

　

先
日
、
声
帯
ポ
リ
ー
プ
切
除
の

手
術
を
受
け
ま
し
た
。
声
が
か
す

れ
、
出
し
に
く
く
な
り
始
め
た
の

は
約
１
年
前
。病
院
嫌
い
の
僕
は
、

周
囲
の
み
ん
な
か
ら
の
「
病
院
行

か
な
い
と
知
ら
ん
で
!!
」
の
声
を

無
視
し
続
け
ま
し
た
。
結
果
１
年

か
け
て
大
き
く
な
っ
た
ポ
リ
ー
プ

を
切
除
す
る
こ
と
に
。
さ
ら
に
術

前
検
査
で
高
血
圧
が
発
覚
。今
回
、

誰
よ
り
も
健
康
体
だ
と
自
信
過
剰

だ
っ
た
自
分
の
お
馬
鹿
ぶ
り
を
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
周
り
の

人
の
声
を
聞
く
こ
と
、
身
体
に
少

し
で
も
異
変
を
感
じ
た
ら
病
院
に

行
く
こ
と
を
誓
う
今
日
こ
の
頃
で

す
…
。
皆
さ
ん
も
身
体
に
異
変
を

感
じ
た
ら
す
ぐ
病
院
へ
!!

（
淀
川
産
地
直
送
セ
ン
タ
ー

　

石
原 

陽
一
）

こ
と
。
そ
の
た
め
決
算
報
告
で
、

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
単
年
度
黒

字
と
な
っ
て
、
今
ま
で
の
累
積
赤

字
を
減
ら
せ
た
こ
と
や
ス
タ
ッ
フ

の
処
遇
改
善
も
で
き
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
次
期
事
業
計
画

案
と
予
算
案
は
、
引
き
続
き
利
用

者
を
増
や
し
、
年
間
１
５
０
０
人

　

今
回
は
出
席
者
が
い
つ
も
よ
り

多
く
、賛
助
会
員
、オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

も
含
め
て
22
人
の
参
加
で
し
た
。

い
つ
も
の
と
お
り
開
催
さ
れ
た
総

会
は
、
事
業
報
告
で
『
平
城
山
デ

イ
ハ
ウ
ス
よ
つ
ば
』
の
年
間
利
用

者
数
は
前
期
に
引
き
続
い
て
順
調

に
伸
び
て
１
４
０
０
人
に
達
し
た

を
目
標
に
し
て
が
ん
ば
ろ
う
。
ス

タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ

を
今
年
も
活
か
し
、
で
き
れ
ば
新

し
い
パ
ー
ト
人
材
が
見
つ
か
れ
ば

…
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

総
会
後
の
会
食
で
は
、
皆
和
気

あ
い
あ
い
と
話
が
弾
み
ま
し
た
。

ま
た
そ
の
場
で
新
し
く
会
員
に

な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
て
嬉

し
い
こ
と
で
し
た
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
の
励
ま
し
と
力
添
え
に
感

謝
し
、
気
を
引
き
締
め
て
来
期
も

ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
り
ま
す
。
今

後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

              　
　
　
（
中
川 

健
二
）

　

３
／
15
お
昼
、
能
勢
農
場

の
赤
牛
「
さ
つ
き
」
の
お
腹

か
ら
元
気
な
仔
牛
が
生
ま
れ

ま
し
た
！　

立
っ
た
ま
ま
出

産
す
る
「
さ
つ
き
」
か
ら
の

命
を
、
落
と
さ
な
い
よ
う
大

切
に
と
り
あ
げ
た
吉
田
さ
ん

に
よ
る
と
、
思
っ
た
以
上
に

（
今
ま
で
の
２
頭
よ
り
）
ズ
ッ

シ
リ
重
く
て
少
し
驚
い
た
そ

う
で
す
。
生
ま
れ
て
間
も
な

く
自
分
か
ら
上
手
に
お
乳
を

飲
み
、
数
日
後
に
は
ピ
ョ
ン

ピ
ョ
ン
跳
ね
な
が
ら
吉
田
さ

ん
の
近
く
ま
で
や
っ
て
来
る

ご
愛
嬌
♪　

能
勢
農
場
の
繁

殖
事
業
を
担
う
新
し
い
命
の

誕
生
に
、
春
遅
い
能
勢
の
山

に
も
柔
ら
か
い
風
が
吹
き
ま

し
た
。　
　
（
吉
田 

悦
子
談
）

能勢では

春日では
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